Caso Clinico de Parkinson, Tratado con Cosmologia China
Presentacion

Se denomina Cosmologia a: “El estudio de todo lo relacionado con el universo: su origen, su
forma, su tamafno, las leyes que lo rigen y los elementos que lo componen”

“La Cosmologia China se remonta a la Teoria de la creacion del Universo en la China antigua,
que se encuentra expuesta en el Chou pi suanching, un tratado escrito en el siglo IV a.C.
Segun la teoria del Kait'ien (que quiere decir: el cielo como cubierta), el cielo y la Tierra son
planos, y se encuentran separados por una distancia de 80.000 li —un li, que equivale mas o
menos a medio kilometro. “

A través de La Cosmologia China encontramos diversas maneras de leer la interaccion de la
energia entre el hombre, la tierra y el universo.

A continuacién se presenta un breve resumen de un estudio de investigacién de un caso
Clinico basado en Cosmologia China— Aplicacion Clinica, en el estudio y comprensién del Zi
Ping Ba Zi, el cual se basa en los 10 Troncos Celestes (teoria de los 5 movimientos) y las 12
Ramas Terrestres (patron de movimiento de la energia en la tierra), por ser un sistema
coherente de la Metafisica China que nos muestra la mejor manera de valorar los cambios
energéticos que se suceden en el individuo. Una referencia importante del uso de estos
sistemas en la clinica, la encontramos el HuangDi Neijing Su Wen, cuyo Capitulo 66 esta
dedicado al estudio del Cosmos a través de los troncos celestes y las ramas terrestres.

Este estudio Clinico fue realizado como TFG para optar al Titulo de Master en Cosmologia
China — Aplicacion Clinica. Autor: José Angel Luque Chacén. Tutor: Prof. Gregorio Quiroz S.
Asesor: Prof. Nancy J. Ojeda N. Tutor Metodoldgico: Prof. Franklin Machado. 2.018/2019.

El analisis y comprensién de esta investigacion proporcionara al profesional de la MTC una
poderosa herramienta de abordaje terapéutico, para tratar las patologias ya existentes, asi
como también, podra identificar de forma precisa la diatesis del paciente a los fines de
confeccionar protocolos de tratamiento eminentemente preventivos e Integrativos.

El propésito de esta investigacion, fue desarrollar un protocolo de base en el tratamiento de
enfermedades relacionadas con trastornos degenerativos gracias a la aplicaciéon de la
Cosmologia China Clinica. Trabajo ejecutado desde Julio de 2018 a Septiembre de 2019,
Estudio realizado en la clinica de acupuntura, Tradiciéon China Cérdoba — Espana.

Tratamiento del Parkinson basado en la Cronobiologia de la Medicina Tradicional China,
a proposito de un caso.

OBJETIVOS: Tratamiento del Parkinson basado en la Cronobiologia de la Medicina
Tradicional China, a propdsito de un caso. Desarrollar un protocolo de base en el tratamiento
de enfermedades relacionadas con trastornos degenerativos gracias a la aplicacion de la
Cosmologia China Clinica. Obtener las posibles variables surgidas a través del tratamiento en
distintos ciclos estacionales y su control a través del uso de troncos celestes y de las ramas
energéticas terrestres.



METODOS: Para el tratamiento con acupuntura antes y después del Diagnostico con el mapa
de cuatro pilares fue: En cuanto al material utilizado durante el tratamiento, se realizé
unicamente mediante técnicas de acupuntura, por tanto las agujas fueron las unicas
herramientas a utilizar. La puntura se realiza con el paciente en decubito supino levemente
recostado, impidiendo asi mareo en la incorporacion. El tiempo de retenciéon de agujas oscila
los 25-30min, realizando 2 estimulaciones en dicho periodo en intervalos de aproximadamente
10 minutos. Se realizan dos sesiones semanales con espacio de 2 dias entre ellas (lunes y
jueves o Martes y Viernes) y de una duracién de 30 minutos.

Puntos colocados del Tratamiento de Acupuntura clasica, sin el uso del mapa de 4
pilares. « SJ5 (Wei Guan) derecho. Técnica con método de regulaciéon mediante estimulacion
manual.e 20VB (Feng Chi) Puntura bilateral. Técnica con método de dispersién mediante
estimulacién manual.e 39VB (Xuang Zhong). Puntura bilateral. Técnica con método de
tonificaciéon mediante estimulacién manual. * 41VB (Zu Ling Zi) izquierdo. Puntura con método
de regulacién mediante estimulaciéon manual. « Retencion de las agujas. 20 minutos. « Numero
de Inserciones de agujas: un total de 6 agujas de acupuntura ¢ Profundidad de insercion: entre
1,5Cun y 2 Cun. * Respuesta buscada: En la mayoria de puntos se buscé una sensacion clara
de -“‘De Qi’- suave y mantenida en el tiempo. El paciente se sometié a dicho tratamiento
durante un periodo de 3 meses con una frecuencia semanal.

TRATAMIENTO BASADO EN EL MAPA DE CUATRO PILARES DEL PACIENTE: 2113,
Varén 76 afos. El paciente se ha sometido a tratamiento durante 12 sesiones con los
siguientes puntos y técnicas: * 5ID Yang Gu (MMSS izquierdo) con técnica de dispersion,
mientas tonificamos 1H Da Dun (MMIl izquierdo) - Las técnicas se realizan mediante
estimulacién manual. « 8C Shao Fu /DJif (MMSS derecho) en manipulaciéon de dispersion,
simultaneo a la tonificacién de 41 VB Zu Lin Qi (MMII izquierdo). Ambos mediante
estimulacion manual. « Y finalmente, puntura bilateral en 6MC Nei Guan, A y 4TR Yang Chi
[ZAf. Con técnica de regulacion. Ambas técnicas se realizan mediante estimulacién manual. *

Retencion de las agujas: 25 minutos. « Inserciones de agujas un total de : se utilizaron 8
agujas de acupuntura.s Profundidad de insercion: entre 1,5Cun y 2 Cun.« Respuesta buscada:
En la mayoria de puntos se busco una sensacion clara de -“De Qi”- suave y mantenida en el
tiempo.

RESULTADOS: Valoracion de los resultados ESCALA DE CURS (permite medir los aspectos
mas relevantes de las alteraciones motrices del paciente de Parkinson) se utilizé esta escala
con algunas variaciones propias para esta investigacion para valorar otros aspectos
sintomatolégicos y clinicos del paciente. Escala de Valoracion del 0 — 4 de Escala de CURS.

Comparativa de Evoluciéon de manifestaciones emotivas: Con acupuntura convencional, se
evidencio una mejora de cefaleas de un 50% mientras que el resultado con cronoacupuntura
supuso una remision de estas del 100%. Igual sucedidé con los aspectos de irritabilidad, los
cuales obtuvieron una mejora de un 25% con la Acupuntura convencional y un 100% con el
tratamiento de cronoacupuntura. En cuanto a la Anhedonia la mejoria con la convencional fue
del 25%, mientras que con cronoacupuntura solo persistid un 5% es decir mejoro un 95%.

Comparativa de Evolucion de la Tono Muscular: Se evidencio que en cuanto a la actividad
motora la diferencia de manifestaciones clinicas en lo que respecta a esto fue igual para
ambos tratamientos. Evidenciandose que con cualquiera de los dos tratamientos disminuyo su
mas: Se evidencio que el edema disminuy6 un 15% con Acupuntura convencional, y remitio
en un 100% con cronoacupuntura. Sin arritmias presentes en ambos casos, la acupuntura
controld este sintoma por completo. En cuanto a la hiperuricemia, el tratamiento con



manifestacion en ambos casos en un 75 %.

Comparativa de Evolucion de Signos y Sintomas: Se evidencio que el edema disminuyd un
15% con Acupuntura convencional, y remitio en un 100% con cronoacupuntura. Sin arritmias
presentes en ambos casos, la acupuntura controlé este sintoma por completo. En cuanto a la
hiperuricemia, el tratamiento con cronoacupuntura supuso una mejora del 100% y con la
convencional un 60 %. La HTA se mantuvo dentro de los parametros normales con ambas,
con una posterior mejora del 100% con cronoacupuntura .

Comparativa de Evolucién motora y neurolégica: Se evidencio que el temblor en reposo
manifestado por el paciente disminuyo su manifestacién en ambos casos de un 13.33%, pero
en cuanto al temblor postural se evidencia una mejora notable con la cronoacupuntura que
represento el 75 % de mejoria. Aun asi con Acupuntura convencional la mejora fue del 48%.

Conclusiones: Finalmente, después del andlisis evolutivo del caso se concluye que el
tratamiento basado en el Mapa de cuatro pilares del paciente 2113, ha supuesto una mejora
clinica notoria y objetivamente evaluada en el cuadro presentado (Tabla 4), refleja la evolucién
de diversos signos y sintomas.

El analisis pormenorizado de dichas variables, se considera que el tratamiento de acupuntura
basado en el mapa de cuatro pilares, aporta una eficacia demostrada la cual nos abre la
posibilidad de tratamiento desde un prisma complementario a la aplicacion clasica de la
acupuntura, en concreto, en el caso abordado durante este estudio, los resultados son
valorados como muy favorables con respecto acupuntura convencional.

Otro dato quiza a destacar es la objetividad del diagndstico, pues este es realizado mediante
datos fijos y calculos matematicos, evitando la leve subjetividad que podemos encontrar en
diagnésticos como Pulsologia o Lenguadiagnosis, los cuales siempre estaran influenciados
por la experiencia del médico, sin embargo, el analisis del mapa de cuatro pilares sigue un
patron diagnéstico fijo que puede permitir conocer de forma mas precisa la posible evolucién
de la patologia en el futuro.

Por todos estos aspectos, consideramos la Cosmologia Clinica China como una herramienta
de gran valor y necesidad en la clinica, siendo un conocimiento muy recomendable para el

acupuntor y especialista en medicina china.



Tabla N® 4 Analisis comparativo de sintomas y signos
ESCALADE CURS Tratamiento sind pilares  Tratamiento con 4 pilares
Signo: Edema (F dvea). 3 MO
Signo: Arritmias Ale) MO
Signo: Hipernurncemia 160mg/d 100magidl
Signo: HTA Sistdlica 150. Diastdlica 80 Sistdlica 130. Diagtdlica 70
Sintoma: Insomnio NO MO
Sintoma: Cefaleas Relacionadas con HTA. 2 MO
Sintoma: Irritabilidad 3 MO
Sintoma: Anhedonia 5 ’
Pulso Cuerda, Rapido, Gancho. Tenso, Gancho.
Hinchada, pé[ida Capa Hinchada, palida, C:apa‘
Lengua Blanca con Ralz. Escasas  Blanca DELGADA con Railz.
YWenas sublinguales escasas Venas sublinguales
Bradicinesia 1 1
Marcha 1 1
Postura 1 1
Temblor en reposo 3 3
Temblor postural 2 1
Discinesia Mo Mo
Posturas Distonicas Mo Mo

DATOS CLINICOS: Diagnéstico Final Convencional: Después del andlisis de Anamnesis,
Lengua y Pulso podemos concluir el diagndéstico diferencial obteniendo el siguiente resultado:
Insuficiencia de Yin y jing con acumulacién de tan y humedad que explotan al agua. Viento por
insuficiencia de Yin de higado.



PROPUESTA DE TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD DE PARKINSON BASADO EN LA
CRONOBIOLOGIA DE LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA, A PROPOSITO DE UN CASO

Una vez hallada la Practica Basada en el Evidencia, asi como analizados los factores etiolégi-
cos, abordaremos el aspecto cronolégico del paciente, el cual nos permitira desarrollar un tra-

tamiento basado en la diferenciacién de sindromes del mismo en conjunto con el enfoque de
la Cosmologia China.

Dia Mes
Geng/Me+ WU/T+
Xu/Perro Wu/Caballo
T+ F-
Me- T-
F-

Tabla 1. Mapa de 4 Pilares del paciente 2113. Jose A. Luque

Analisis matematico del Mapa de 4 Pilares.

Pilar Descripcion N° del Binomio Agua Madera Fuego Tierra Metal

Mes Caballo T+ 55 o o 30 70

Dia Perro M+ a7 o o 8 30 62

Total 50 8 50 130 62

MULTIPLOS 2

CORREGIDO 50 8 100 130 62
(50 +8 +100) x0,7 =110,6 130 + 62 =192

Total 192 - 110,6 = 81,4 es por tanto considerado MD fuerte

Tabla 2. Calculo matematico BAZI del paciente 2113. Jose A. Luque. Aino 2019.




Aplicaciéon troncos y ramas a Medicina China.
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Tabla 2. Aplicacion froncos y ramas a Medicina China. Jose A. Lugue. Afio 2019.

Analisis de las interrelaciones del Meridiano .MD esta bien enraizado pues esta
sentado sobre su raiz, ademas tiene en la raiz préxima a la tierra, asi como en el pro-
pio pilar, esta representa el recurso. En cuanto a elementos que dispersan al propio
MD; el pilar del afio esta constituido por un tronco celeste de Agua Yin / Gui represen-
tando la produccion del MD. La riqueza, representada por la Madera, se encuentra en
una raiz menor en el ano. Finalmente encontramos el poder representado por el Fue-
go en el Pilar del mes, en concreto por el Caballo/Wu, el cual posee una raiz mayor.
No existe ningun paralelo.

Fuerza de cada elemento: « Metal (MD): Fuerte. Esta presente, bien ubicado y sus-
tentado « Agua: Muy Débil. Sélo existe como tronco en el afio y no tiene Raiz. « Made-
ra: Muy Débil. No existe como tronco y no esta bien sustentada.s Fuego: Débil. No
existe como tronco y no esta sustentado. ¢ Tierra: Muy Fuerte. Esta presente bien ubi-
cada, es Pulsante y esta sustentada.

En la sintesis de la impresidon Diagnostica: podemos decir que segun el analisis
efectuado en el Mapa de Cuatro Pilares del Paciente, evidenciamos la predisposicion
constitucional hacia la deficiencia (tendencia al vacio) de los Meridianos de Higado,
Vesicula Biliar y Estdmago respectivamente y al mismo tiempo, se evidencia una pre-
disposicion temporal (hasta el afio 2028) hacia el exceso (tendencia a la plenitud) del
Meridiano del MC. Lo que equivale a decir en términos de MTC: Predisposicion a los
Sindromes Xu (vacio), de Zu Jue Yin, Zu Shao Yang y Zu Yang Ming. Asi como tam-
bién, a Sindrome Shi (plenitud) de Shou Jue Yin.

Principio de Tratamiento: Tonificar Meridianos de H y VB, igualmente, influir sobre el
Meridiano de E equilibrandolo, entendiendo que su energia aporta sequedad (metal),
lo cual es un elemento desfavorable en el equilibrio del Mapa. Al mismo tiempo, se de-
bera dispersar el posible exceso en el Meridiano de MC, utilizando para ello técnicas



también, a Sindrome Shi (plenitud) de Shou Jue Yin.

Principio de Tratamiento: Tonificar Meridianos de H y VB, igualmente, influir sobre el Meri-
diano de E equilibrandolo, entendiendo que su energia aporta sequedad (metal), lo cual es un
elemento desfavorable en el equilibrio del Mapa. Al mismo tiempo, se debera dispersar el po-
sible exceso en el Meridiano de MC, utilizando para ello técnicas de re-equilibrio energético
con acupuntura, siguiendo los criterios de equilibrio del Mapa de cuatro Pilares del Paciente.

Formula Terapéutica: Para la Tonificacion del Meridiano de Higado, utilizaremos preferente-
mente la Sedacién del punto 5ID y al mismo tiempo la Tonificacién del 1H, ya que estos se
encuentran opuestos en el reloj de los érganos, lo cual permitira reducir el impetu del elemen-
to fuego para favorecer el elemento madera. Del mismo modo, para tonificar el Meridiano de
Vesicula Biliar, usaremos la sedacion del punto 8C y al mismo tiempo, la Tonificacién del
41VB, quienes también se encuentran opuestos en el reloj de los érganos.

De igual modo, realizaremos la técnica Luo-Yuan entre MC-TR para dispersar el posible exce-
so en el MC, es decir, se realizara un re-equilibrio en el Fuego Ministerial. La puntura se hace
de manera bilateral en 6MC y 4TR. Método de Regulacién, puntura indiferente. En relacién al
Meridiano de Estbmago, ya que la clinica del paciente no precisa una determinada actuacion,
evitaremos cualquier otra accién que no sea, la ya producida por la reduccién del Meridiano
de Maestro de Corazon.

Nota Clinica: La tonificacion de los meridianos TR (Hai/Cerdo), VB (Zi/Rata) e H (Chou/
Bufalo) genera una combinacion de direccion Norte, Invierno, Agua... dicho elemento se con-
sidera favorable (Dios Favorable) en el mapa de 4 Pilares de dicho paciente.

1.- La Rama terrestre Wei/Cabra, se corresponde con el Meridiano de ID y representa el
estio (inter-estacién) o transicion de la estacion del Verano (fuego) hacia el Otoro
(metal). Sedar el ID, es una forma de reducir el impetu de los elementos fuego y metal
(elementos desfavorables al mapa), en pro de tonificar el elemento madera, el cual si
es un elemento favorable (Dios favorable) en dicho Mapa.

2.- La Rama Terrestre Xu/Perro, se corresponde con el Meridiano de MC, representa el
estio o transicion entre la estacion del Otofio (Metal) y la estacion del Invierno (Agua).
La técnica Luo-Yuan MC-TR, consiste en llevar la energia de la Rama Xu/Perro a la
Rama Hai/Cerdo. Recordemos que Hai/Cerdo es inicio del invierno (Agua en fase 4) y
también zona de nacimiento de la madera, ambos elementos, Agua y Madera son fa-
vorables al mapa.

3.- Como deciamos, la Rama Energética Terrestre Xu/Perro se correlaciona con el Meri-
diano de MC, su presencia en el Mapa de Cuatro Pilares del Paciente fortalece al men-
cionado meridiano y al mismo tiempo debilita al meridiano opuesto (Rama Energética
Terrestre Chen/Dragén). Dado que hemos derivado la energia del MC hacia el TR me-
diante la técnica Luo-Yuan, la influencia del MC sobre el E estara convenientemente
disminuida.

Realizado por:
Dra. Nancy J, Ojeda N
Co Directora del Master de Cosmologia China

Aplicacién Clinica. FEMTC-CIESMI




